
平成２４年度        ５ 月 号          しいの木保育園だより 

♡ こ  も  れ  び ♡     園長 
ガンバレ！ 未来をつなぐ子どもたち！ 

風に泳ぐ鯉のぼりの下で、ダンゴ虫探しに夢中な子ども達。虫かごを持ったり、紙コップを持ったり 

又 子ども同士 頭を突き合わせて何やら話し合い？ 覗いてみると ギュッと握りしめた掌の中で 足を 

ムニュムニュさせている小さなダンゴ虫～ かと思うと 汽車ジムの傍らにたたずむ新入園児 H ちゃん。 

ちょっとお尻を支え ロープにチャレンジ。登頂成功！そのまま小走りにスベリ台へゴー! ヤッターとばかり 

に、満足そうな笑顔がありました！（もう だいじょうぶ！） 

新しい環境には、大人だって苦労します。 

 ましてや 小さな子どもです。すっごく頑張って すっごくエネルギーを使って保育園に来ています。 

ですから 泣いたり体調を崩したりは 当然な 正常な反応なのです。でも 毎日頑張る為に使ったエネ 

ルギーはしっかり補給しないと そこに問題が起きてしまいます。 頑張れませんね～ 

毎日保育園で頑張る為に使ったエネルギーの補給は、家庭でお願いします。 

                       ？？家庭で何をしたら良いのでしょうか～？？ 

それは、 「 笑顔 」 と 「 ありがとう 」 です。 

「笑顔」には、人をひきつける不思議なパワーがあります。 

「ありがとう」は、魔法の言葉です。  ますます これらが飛び交う家庭であれば ちょっとのつまずきも 

大丈夫です。そうして過すこの 6年間は、当たり前のことを感じる シンプルな子育てで良いのです。 

そして 私たち自身がもっとも大切にしたい事は、「不易」です。それは 昔も今も変わらないことです。古 

いとか 新しいとかではありません。          人が出来る事＝ 手を使い 見ている  話す 

「子どもを膝に抱え、共に共感しながら絵本を読む」 何気ない光景にこそ温もりが溢れます。 

      千年前に生まれた赤ちゃん 

      昨年生まれた赤ちゃん           ⇒ 母の母乳に吸いついている 

      50 年後に生まれるであろう赤ちゃん 

首の座らない子どもが歩き出す事はありません！ 

それらを踏まえて 大人として 適切な関わりへの 心構えとして理解しておく事があります。 

① 男女差 個人差があります。獲得が早い遅いは問題ではない。 

② 生きていく上でより大切なものから順に積み上げていくことが大切で、決してパスしてはいけない 

③ 一人ひとりの発達の課題は別々で、それぞれ獲得しやすい時期がある。 

先人達の体験やおばあちゃんの知恵袋などには、当たり前の子育てが隠されています。それらに耳を傾

けてながら 子どもが安心して過せる場（家庭）であってほしものですね。 

子育ての知恵 

「 手をかけて 手が離れたら目をかけて、目が離れたら心離すな ！」 

乳幼児期には適切な手をかけて、学童期には目をかけて下さい。 

そして思春期には心を離さないで下さい                     新開英二氏 著書参考 



日 曜 ５  月 の 行 事 予 定 

１ 火 希望保育 （お弁当持参） 

２ 水 希望保育 （お弁当持参） 

8 火 サッカー教室 １３：２０～（つき） 

１０ 木 英語教室 ９：３０～（ほし・つき） 

１１ 金 誕生会 ９：５０～ （全園児） 

１５ 火 体操教室 １３：２０～（つき） 

１６ 水 お話クック ９：３０～ （にじ・そら・ほし・つき） 

１７ 木 内科検診１４：００～ 

１８ 金 避難訓練（予告なし）  頭髪検査   栄養教室（つき） 

２２ 火 ぎょう虫検査紙配布                   サッカー教室 １３：２０～ （つき）

２４ 木 英語教室 ９：３０～ （ほし・つき） 

２５ 金 歯科検診 １４：００～ 

２８ 月 お茶会 ９：３０～（つき） 

２９ 火 交通教室 ９：３０～ （そら・ほし・つき）       体操教室 １３：２０～ 

３０ 水 園外散歩 ９：３０～（そら・ほし・つき）  水筒持参 

３１ 木 湧水クラブ来園 ９：３０～（ほし・つき） 

詳細は クラスだよりをご覧下さい 

＊ ゴールデンウィークを楽しく過ごす 3 つの約束 

夜ふかしをしない 

食べ過ぎに気をつける  ⇒ 3 つを守って、連休明けには元気な顔で登園しましょう！  

      朝は、早めに起きる 

＊17 日（木）は、嘱託医による内科検診日です。お休みしないようにしましょう。 

＊22 日（火）は、ぎょう虫検査紙を配布、二日続けて 朝採卵してください。提出日：5 月 25 日（金） 

＊25 日（金）は、嘱託医による歯科検診日です。お休みをしないようにそいましょう。 

今月の新刊図書 

子ども達に、色んな本に親しんで欲しいです。富士山ホールで、懸命に文字を追っている子を発見。 

脳（前頭連合野）を発達させるには、女性の読み聞かせ（声のトーンが良い）は左脳に刺激を与えま

す。 わらべ唄は、右脳を刺激します。         脳が心を育てます。 

かなとおばあちゃん（福音館）・トマト（福音館）・くらべてかんがえる（福音館）・こんにちは（福音館）・かさぶたくん（福

音館）・こどもずかん（ひかりのくに）・日本と世界のおはなし（ひかりのくに）・１と７（ひかりのくに）・おっとどっこいしゃもじ

ろう（ひかりのくに）・ともだちいっぱい（ひかりのくに）・ごちそうできるもい（ひかりのくに） 

6 月の保護者関係 

6 月初旬 ほし・つきはプールが始まりますので、バス代の集金をお願い致します。 

14 日（木）ふれあい参観日９：００～１１：００ 

15 日（金）（愛情弁当の日） ・25 日（月）～29 日（金）希望面談日となります。 

 


