
 

 

ほけんだより ４月号 
 

令和 5年 4月 

しいの木保育園 

看護師 鈴木 

 

今年度も、子ども達が元気に過ご

すことができるよう応援させて

いただきます看護師の鈴木です。

子ども達からは「ナース！」と呼

ばれています。ほけんだよりでの

情報は毎月、毎日の感染症などの

情報は玄関の「ほけん」のコーナ

ーにてお知らせしていきます。子

どもたちの健康を守るためには、

保護者の皆様の協力が必要不可

欠です。小さなことでも何かあれ

ば声をかけてください。1年間よ

ろしくお願いします。 

 

からだの年間予定 

お知らせのおたよりを配布します 

 ＊内科健診 

 春：5月 25日（木）10時～ 

 秋：１０月 26日（木）10時～ 

＊歯科健診 

 6月上旬から中旬 

＊就学前スクリーニング（つき組） 

 視力・聴力を園内で行います 

 9月頃 

＊身体測定 

 毎月 1 回 シール帳の記録を確認してくだ

さい。 

～1年間お世話になる園医～ 

内科：まるやま小児科 丸山先生 

歯科：さいとう歯科医院 齋藤先生 

 

健診日の登園時間や結果への対応などの  

ご協力をお願いします。 

 

 

こんな時は登園を控えてください！ 

新入園児も進級児も繰り返しのお知らせとなりますが、再度確認をお願いします！ 

＊体温が 37.5度以上（環境の温度の影響を受けやすい乳児や平熱の高い子はご相談ください） 

＊解熱後 24時間を経過していない。（朝は体温が一時的に下がりやすくなっています） 

＊24時間以内に解熱剤を使用している。 

＊便の状態がいつもと違う、排尿の回数が少ない。 

＊朝食が摂れていない。 

＊24時間以内に複数回の嘔吐がある（胃腸炎流行時期は 1回でも様子を見てください） 

＊咳で睡眠や食事に影響が出ている。 

＊頭や顔を強く打った時には、24時間は安静にして家庭で様子をみてください。 

＊予防接種をしてからの登園 

お預かり中は必ず連絡のつくようにしておいてください！ 
突然の発熱や体調不良、怪我など毎日色々な事があります。提出して頂いている緊急連絡先につながらな

い、保護者と連絡が取れずに困る事も少なくありません・・・。日によって連絡先が変わる時には必ずお

知らせください。 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新しい環境での生活は子どもも大人も心身共に疲れます。十分な睡

眠・休息・栄養を摂り、元気に登園してくれるのをお待ちしています。 

 


