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前月の子どものようす

はじめての運動会を目前にし、気合の入っている子や少し緊張している子と様々です。リズム

では、お家の人と練習してきた！と家庭でも楽しく練習している様子が伺えます。また色鉛筆

を使って、ぬりえを始めました。細かな部分の色塗りや、色合いの変化を楽しみながら興味を

持つ子が増えています。少しずつ過ごしやすくなる１０月は散歩、戸外あそびを充実させていく

予定です。

今月のねらい

・戸外で十分に体を動かし、運動する楽しさを知る。

・秋の自然に触れながら興味や関心を広げる。

・遊びを通して、お友達との関係を深める。

今月の食育

・運動量と食事　芋ほり体験と調理

・季節の様々な食材を多く知る

クラスの準備物

・１０月１５日（火）十三夜のお供え用お団子作り
・１０月１６日（水）さつま芋掘り
１０月１０日（木）までに、汚れてもよい靴下（芋掘り用）とエプロン（お団子作り用）をお持ちくだ
さい。記名は大きくはっきりと書いてください。※芋掘り当日の長靴は不要です。

お知らせとお願い

・食具の持ち方（３点持ち）を継続できるよう、ご家庭でも引き続き練習をお願いいたします。

・初☆運動会まであと２日！クラスのお知らせ（メール）を今一度ご確認ください。


