
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も「ほけんだより」を読んでいただきありがとうございました。「ほけん」の定義は健康を

守り保つことです。子どもは勿論、保護者のみなさんも毎日の育児は本当に大変で、時に心と身

体の健康を守れなくなることもあります。子どもも大人も「健康を守り保つ」事ができるよう応

援しています！ 

 

ほけんだより  3月号 

 

令和7年3月 

しいの木保育園 

看護師 鈴木 

 

    ～2月のしいの木保育園 

＊RSウイルス感染症：5名 

 

胃腸炎症状が多く出た2月でした。 

嘔吐や下痢で辛い症状のあった子もいたか

と思います。「気持ち悪い」「お腹が痛い」

など小さいクラスの子も自分で言えること

が増えてきました。お迎えや様子見のご協

力ありがとうございました。 

 

 

 

 

👂3月3日は耳の日👂 
こどもは、風邪などの感染症から耳のトラブル

を起こすことがしばしばあります。早く対応で

きるよう耳の聴こえの異常のサインを知ってお

きましょう。 

 

＊しきりに耳を触る、頭を振る 

＊耳に触れられると嫌がる 

発熱など風邪の症状に加えて上

記が見られたら要注意！ 

 

チェック！ 
＊テレビの音が大きい 

＊後ろから呼んでも気

づかない 

 

 
難聴の原因となる病気は？ 

滲出性中耳炎：痛みや発熱などの症状がないた

め発見が遅れることもあります。 

流行性耳下腺炎：ウイルスが内耳（音を感じる

部分）に感染して難聴を起こします。 

  令和6年度のしいの木保育園 
今年度のしいの木保育園の感染症の累計

（2/25まで）は以下の通りでした。 

 

① 手足口病・・・79名 

② インフルエンザ・・・16名 

③ RSウイルス感染症・・・11名 

④ マイコプラズマ肺炎・・・6名 

⑤ アデノウイルス・・・5名 

⑥ 突発性発疹・・・5名 

⑦ ヘルパンギーナ・・・4名 

⑧ 溶連菌感染症・・・4名 

⑨ 新型コロナウイルス・・・1名 

※胃腸炎症状も多くでました。 

 

今年度は感染症の多い1年でした。 

保育園という場所は、感染予防がとても難しい

場所です。特にはな・ゆめ・にじ組のクラスで

はあっという間に感染が拡大してしまいます。 

来年度も感染予防に努めていきたいと思います

のでご協力お願いします。 

1年間の身長・体重はどうでしたか？ 
 今年度の身長・体重測定も今月で最後になり

ます。毎月ご家庭に返却している「けんこうの

きろく」を確認していますでしょうか？ 

小さい、大きい等個人差はありますが子どもた

ちは、みんなしっかりと成長しています。 

1年間のグラフが緩やかな右上がりになってい

れば大丈夫です。身長体重は、乳幼児の成長を

見る上で欠かせない項目です。 

気になることがあればご相談ください。 

 

年2回の内科健診の時に、

園医もチェックしていま

す。 

 


