
 

つきぐみだより 

                                                                                                 　　　　　　 ２０２５年　１１月号 
前月の子どものようす 
先日のカレークッキングでは、野菜洗い、包丁…と工程を学びながらおいしくいただきました。 
発表会に向けて練習が始まりました♪つき組の目標の中に「すこしがんばる」があります。たく
さん頑張ると疲れてしまうので、少しずつがんばってみようという意味です。中には練習嫌だな
～楽器がむずかしいな～とマイナスに思う子もいるかもしれません。でも、スモールステップで
積み上げた経験を自信につながるよう背中を押したいと思います！ 
 
今月のねらい 
自分の身体に興味をもち、健康的な生活習慣を身に付ける 
友だちと共通の目標を持ちながら発表会の練習を取り組む　 
　　　 
今月の食育目標 
食事と体づくり　体の仕組みと食べ物 
姿勢を正し、食器に手を添えて食べられるようにする 
 
クラスの準備物 
・発表会衣装のご協力については詳細が決まりましたらお知らせいたします。 
 
お知らせとお願い 
・１１月１４日（金）は、つき組の七五三があります。「大きくなったら何になりたいか」「がんばり
たいこと」を質問しますので、ご家庭の話題に入れてみてください。 

・１１月より汗拭きタオルの持参はなしとします。ご協力ありがとうございました。 

・先日の黄瀬川交通教室の話から、学校まで自分の足で歩いてみようと話をしました。注意す
る箇所、かかる時間など、時間があるときに大人の方と歩いてみてください。 

・１０月下旬～１１月初旬にかけて、芋堀りを行います。天候次第で日程を決めますので急遽
おこなうこともありますが、ご承知おきください。 
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