
 

ゆめぐみだより 

　　　　　　　　　　　　　　2025年　12 月号 

前月の子どものようす 

戸外遊びが大好きなゆめ組さん♪外に出る準備が始まるとドアの近くに集まって楽しみに待つ
姿が見られます。外に出る際は、靴下を履いたり、帽子を被ったりと少しずつ自分でやってみ

ようとする姿が増えてきています。テラスでは、ロディや滑り台、トンネルなど、いろいろな玩具

を出して遊んでいます。最近は、テラスをぐるぐる走りマラソンも人気です♡ 

今月のねらい 

●​ 戸外遊びを通してのびのびと身体を動かして遊ぶ。 

●​ 衣服の着脱など、簡単な身の回りのことに挑戦し、できた時の喜びを感じる。 

今月の食育 

●​ 楽しい雰囲気の中でよく噛んで食べる。 

お知らせとお願い 

●​ 室内は暖房や床暖もあり暖かいため調節しやすいよう肌着はランニング又は半袖でお願い

します。長袖の肌着は必要ありません。トップスで調節をお願いします。 
●​ 寒い日は戸外遊びの際に遊び着を着用します。週末に返却しますので週明けに着替えのカ

ゴに準備をお願いします。また遊び着には左胸あたりに、しいの木保育園の名札をつけてく

ださい。 
●​ 保育園ではアレルギーのあるお子さんもいるため、朝ご飯を食べた後は清潔にしてから登園

をお願いします。 
●​ 12月25日(木)・26日(金)は保育利用日です。18時までの保育となります。26日はお弁当にな

ります。 
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