
 

ほしぐみ　だより 
　　　　　　　　　　　　　　２０２６年 ６月 

前月の子どものようす 

・運動会の練習が本格的に始まりました！ほし組では、徒競走・リズム・玉入れ・リレーの4種
目の競技に挑戦します。「ズートピア踊りたい♪」「今日のリレーも頑張るぞ！」と、どの競技に
対してもとても意欲的で、子どもたちから「練習したい！」と声を掛けてくれることもあります。嬉
しい😌悔しい😖気持ちを経験しながら、また１つお兄さん、お姉さんになった子ども達の姿を
お楽しみに…✨６月からプール遊びも始まります🌞夏ならではの楽しい遊びを一緒に沢山経
験していきたいと思います！ 

今月のねらい 

・梅雨の時期の過ごし方に気を付けながら、心地よく過ごせるようにする。 

・プール遊びの約束や準備の仕方を知る。 

今月の食育目標 

・歯で噛むことの意味を知り、歯の大切さについて考える。 

・正しい食具の持ち方やマナーで食事をする 

クラスの準備物 

・６月２６日（金）は、プール開きです！水着のサイズを確認し、毎日プールセットを持ってきてく
ださい。（詳細はプール遊びのお知らせをご確認ください）自分で巻きタオルを使用しながらの
着替えが行えるよう、ご家庭での練習を宜しくお願いします。 

お知らせとお願い 
・気温が高い日が増えてきました。水筒の中身は多めに入れてきて下さい☺ 

・食育の日に食事中のマナーについて学びました。お皿は持って食べる、食具は三点持ち（鉛

筆持ち）で持つ、ご家庭でも子ども達とマナーについてお話しながら食具の持ち方など練習を

お願いします。 
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