
 

はなぐみ　だより 

　　　　　　　　　　　　　　２０２６年 8月号 

前月の子どものようす 

いよいよ本格的な夏がやってきました。クラスではお話上手なお友だちを追いかける姿がとても
可愛らしいです。また、歩くのが少しずつ上手になってきたお友だちは、バランスをとりながら嬉

しそうな笑顔を見せてくれます。お座りが上手にできるようになったお友だちは、毎回の沐浴タ
イムをとても楽しんでいます。室内にいても熱中症になることがあるため、こまめな水分補給（麦
茶）を心がけたり、沐浴を取り入れたりしながら、気持ち良く過ごせるよう日々工夫しています。
疲れやすくもなってきますので、よく食べ、水分補給を忘れずに。そして、夜は出来るだけ早め

の就寝を心掛けていただきますよう、ご協力をお願いします。　　　            　                                                 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 今月のねらい 

・個々の生活リズムを大切にし、体調に気を配りながら暑い夏を快適に過ごせるようにする 

・保育者や友だちの存在を感じながら、一緒に過ごすことの安心感や楽しさを味わう 

今月の食育 

・手づかみ食べやコップのみ等、自分でやってみようとする個々の気持ちを受け止 め、食事　を楽し

む 

お知らせとお願い 

・８月７日（金）カゴの洋服を持ち帰るので、サイズ・名前等の確認をして保育利用日後に　　持ってき

てください。 

・保育利用日に登園する方は、お弁当を忘れずお願いします。また、その日に使うだけの衣　　類・オ

ムツセットを毎回持参してください。よろしくお願いします。 
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