
 

にじぐみだより 

　　　　　　　　　　　　　２０２６年　９月号 

前月の子どものようす 

　水遊びやプールで衣類の脱ぎ着の経験が重なり、簡単な着脱を自分でやろうとする姿が多く

見られ、また「気持ちいいね。」「もっとやりたいね。」などとお友だちとの楽しい会話もよく聞か

れます。室内遊びでは、手作り小物品や装飾をつけてのごっこ遊びも活気付き雰囲気も盛り

上がっているにじ組さんです。麦茶を飲む時間も声を掛けると自分の椅子に座り、水分をこま

めに摂るようにしています。 

今月のねらい 
●​ 園での生活リズムを整え、夏の疲れから体調を崩さないように健康的に過ごす。 

●​ 保育者や友だちと好きな遊びを楽しみ、関わることに嬉しさや喜びを感じる。 

●​ 身の回りのことを自分でしようとする。 

今月の食育 

●​ 秋の食材に興味を持つ（野菜スタンプ） 

お知らせとお願い 
●​ 水遊び・プールは、９月18日（金）まで行いますので、引き続き水遊びのセットの用意をお願いします。 
●​ 登降園の際は、必ず保護者証を下げてください。またお子様のクラス（今年度）・氏名（兄弟）の確認をお願

いします。 
●​ 進級時にお伝えしました服装について今一度ご確認、ご協力をお願いします。 

　避けていただきたい服装：丈が長い・リボンやボタン等装飾が付いている。フードや紐付きの　　　　　　　　

　　　　　服・ひらひらしている服など。 
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