
 

そらぐみ　だより 

　　　　　　　　　　　　　　２０２６年 １１月号 

前月の子どものようす 

涼しく過ごしやすいようになり、天気がいい日には「今日お外行けるね！」と戸外遊びを楽しみ

にしていたそらぐみさん。鉄棒のぶら下がりに挑戦したり、ブランコを順番に楽しむ姿が見られ

ます。室内では体操やダンスを「もう一回やりたい！」と汗をかきながら繰り返し踊っています。

身体を動かすことが大好きなそらぐみさん。引き続き身体を使った遊びを楽しんでいきたいと

思います。 

今月のねらい 

・発表会の練習を通して友達と表現する楽しんだり、みんなで協力しようとする 

・戸外で元気に身体を動かして遊び、季節の変化を感じる 

 

今月の食育 

・食材の食感や味を楽しみながら食べ物の名前を覚えようとする 

 

お知らせとお願い 

・１１月９日（月）から衣替えとなります。ブレザーを着用しての登降園をお願いします。 

・発表会に向けた活動が少しずつ始まっていきます。９時からが保育時間となりますの

で、９時までに登園するようにしましょう。 

・１１月５日はさつま芋掘りが予定されています。長靴・軍手または汚れてもいい靴下な

どをご用意ください。 
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